Vereinsbestenliste

Sommersaison 2008



http://www.dsc-ol.de/

100m
11,90
13,23
200m
24,84
26,43
400m
58,33
800m
2:06,08
2:11,34
1000m
2:56,65
2:58,23
1500m
04:16,74
05:50,08
3000m
09:01,05
5000m
16:10,93
18:08,54
10000m

110m Hiirden 1.067m

400m Hiirden 0.914m

3000m Hindernis
12:00,02
Weitsprung
6,44
5,82
Dreisprung

Hochsprung
1,85
1,75
1,65
Stabhochsprung
4,12
KugelstofSen (7.26kq)
10,53
Speerwurf (800g)
46,21
30,76
Diskuswurf (2kq)
32,11
30,77

Vereinsbestenliste

Mdénner

Claas Nitschke
Micheal Eichhorn

Claas Nitschke
Michael Eichhorn

Michael Eichhorn

Timo Schumann
Michael Eichhorn

Micheal Eichhorn
Hans-Gerold Lohse

Timo Schumann
Claas Nitschke

Timo Schumann

Norman lhle
Uwe Schneidewind

Sebastian Darimont

Ziya Jabbarov
Claas Nitschke

Christian Burmeister
Martin Hillebrecht
Steffen Arndt
Martin Hillebrecht

Claas Nitschke

Claas Nitschke
Matthias Grabhorn

Claas Nitschke
Martin Hillebrecht

84
68

84
68

68

85
68

68
58

85
84

85

80
66

88

81
84

82

86

61

84

84
68

84
61

16.07. Oldenburg
09.07. Oldenburg

14.09. Wilhelmshaven
26.09. Papenburg

20.08. Oldenburg

17.05. Verden
09.07. Oldenburg
09.07. Oldenburg

17.05. Verden
14.09. Wilhelmshaven

14.08. Berg.-Gladbach

17.05. Verden
16.07. Oldenburg

26.09. Papenburg

07.06. Delmenhorst
14.09. Wilhelmshaven

18.06. Delmenhorst
17.05. Verden
17.05. Verden

29.08. Papenburg
16.07. Oldenburg

14.09. Wilhelmshaven
17.05. Verden

11.05. Zeven
16.07. Oldenburg



Hammerwurf (7.26kq)

Fiinfkampf
2.451 Punkte Claas Nitschke
4 x 100m Staffel
Rainer zur Loye
Manuel Tonjes
45,11 ]
Claas Nitschke
Tim Heemsoth
Sebastian Handschuch
Steffen Ahrndt
47,44
’ Ihno Fehrendt
Ziya Jabbarov
4 x 200m Staffel
4 x 400m Staffel
4 x 800m Staffel

3 x 1000m Staffel

84

88
83
84
86

85
86
90
81

14.09. Wilhelmshaven

14.09. Wilhelmshaven

14.09. Wilhelmshaven



100m
200m
400m
800m
1000m_
1500m
3000m
5000m
10000m

110m Hiirden 0.991m

VVereinsbestenliste

400m Hiirden 0.914m

2000m Hindernis

Weitsprung

Dreisprung

Hochsprung

Stabhochsprung

Kugelstofien (6kg)

Speerwurf (800g)

Diskuswurf (1.75kg)

Hammerwurf (6kq)

4 x 100m Staffel

4 x 400m Staffel

3 x 1000m Staffel

mdnnliche Jugend A




VVereinsbestenliste

mdnnliche Jugend B

100m
12,05 Leonard Hartung 91 20.08. Oldenburg
200m
24,24 Leonard Hartung 91 09.07. Oldenburg
400m
52,19 Leonard Hartung 91 20.08. Oldenburg
800m
1:58,36 Leonard Hartung 91 11.05. Zeven
1000m
2:35,33 Leonard Hartung 91 26.08. Wunstorf
1500m
4:14,92 Leonard Hartung 91 15.06. Bremen
3000m
5000m

110m Hiirden 0.914m

400m Hiirden 0.840m

2000m Hindernis

Weitsprung

Dreisprung

Hochsprung

Stabhochsprung

KugelstofSen (5kq)

Speerwurf (700g)

Diskuswurf (1.5kq)

Hammerwurf (5kg)

4 x 100m Staffel

3 x 1000m Staffel




100m
13,1
13,1
300m
45,95
800m
1000m
2000m
3000m
5km
24:00
25:34

80m Hiirden 0.840m

VVereinsbestenliste

15,28

300m Hiirden 0.840m

Weitsprung
4,76
4,76

Dreisprung

Hochsprung
1,54
1,48

Stabhochsprung

KugelstofSen (4kq)

9,34
7,62
Speerwurf (600qg)

31,72

30,97
Diskuswurf (1kg)

16,29

Hammerwurf (4kg)

Ballwurf (200g)
47,00
46,00

Schiiler A M15

Finn Mager
Helge Wellmann

Helge Wellmann

Helge Wellmann
Finn Mager

Helge Wellmann

Helge Wellmann
Finn Mager

Finn Mager
Helge Wellmann

Finn Mager
Helge Wellmann

Helge Wellmann
Finn Mager

Finn Mager

Helge Wellmann
Finn Mager

93
93

93

93
93

93

93
93

93
93

93
93

93
93

93

93
93

14.09. Léningen
14.09. Loningen

27.09. Oldenburg

13.04. Oldenburg
13.04. Oldenburg

15.08. Delmenhorst

26.04. Leer
15.08. Delmenhorst

27.09. Oldenburg
31.08. Zeven

27.09. Oldenburg
27.09. Oldenburg

27.09. Oldenburg
06.09. Leer

26.04. Leer

10.06. Wilhelmshaven
26.04. Leer



Dreikampf
1.267 Punkte

1.217 Punkte
Vierkampf

1.818 Punkte

1.683 Punkte
Blockwettkampf S/S

1.962 Punkte

1.633 Punkte
Blockmehrkampf Lauf

Blockmehrkampf Wurf

Achtkampf

Helge Wellmann
Finn Mager

Finn Mager
Helge Wellmann

Helge Wellmann
Finn Mager

93
93

93
93

93
93

26.04. Leer
26.04. Leer

14.09. Léningen
14.09. Léningen

17.05. Oldenburg
17.05. Oldenburg



100m
12,9
13,2

13,80

13,9

300m

1000m

2000m

3000m

5km

80m Hiirden 0.840m
15,65
15,81

300m Hiirden 0.840m
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Weitsprung
4,75
4,69
4,57
4,35

Dreisprung

Hochsprung
1,45
1,36
1,32
KugelstofSen (4kg)
Speerwurf (600g)
26,82
25,74
Diskuswurf (1kg)
23,14
Hammerwurf (4kg)

Ballwurf (200g)
43,50

Dreikampf
1.213 Punkte

Schiiler A M14

Fabian John
Luigi Picciau
Raphael Damke
David Kieslich

Luigi Picciau
David Kieslich

David Kieslich
Luigi Picciau
Fabian John

Raphael Damke

David Kieslich
Luigi Picciau
Fabian John

David Kieslich
Luigi Picciau

Raphael Damke

Raphael Damke

Raphael Damke

94
94
94
94

94
94

94
94
94
94

94
94
94

94
94

94

94

94

14.09. Léningen
14.09. Loningen

26.04. Leer
14.09. Léningen

17.05. Oldenburg
17.05. Oldenburg

10.06. Wilhelmshaven
14.09. Léningen
31.08. Zeven

26.04. Leer

14.06. Oldenburg
14.09. Loningen
14.09. Léningen

14.06. Oldenburg
17.05. Oldenburg

26.04. Leer

26.04. Leer

26.04. Leer



Vierkampf
1.684 Punkte

1.678 Punkte
1.587 Punkte
Blockmehrkampf S/S
2.018 Punkte
1.893 Punkte
Blockmehrkampf Lauf

Blockmehrkampf Wurf

Achtkampf

Luigi Picciau
Fabian John
David Kieslich

Luigi Picciau
David Kieslich

94
94
94

94
94

14.09. Léningen
14.09. Léningen
14.09. Léningen

17.05. Oldenburg
17.05. Oldenburg



Vierkampf Mannschaft

VVereinsbestenliste

8.450 Punkte

4 x 100m Staffel

53,75

Schiiler A

Helge Wellmann
Finn Mager
David Kieslich
Luigi Picciau
Fabian John
Luigi Picciau

Helge Wellmann
Finn Mager
David Kieslich
Fabian John

93
93
94
94
94
94

93
93
94
94

14.09. Léningen

31.08. Zeven



75m
10,95
11,49
11,7
1000m
3:58,58
2000m
5km
21:46

60m Hiirden 0.762m
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Weitsprung
4,06
3,88
3,43

Dreisprung

Hochsprung

KugelstofSen (3kg)
7,02

Speerwurf (400qg)
28,95

Diskuswurf (0.75kg)

Hammerwurf (3kg)

Ballwurf (200g)
34,00
27,50
Dreikampf
1.102 Punkte
897 Punkte

Schiiler B M13

Luca Friggi
Matthias Seeger
Jan Galuska

Jan Galuska

Jan Galsuka

Matthias Seeger
Luca Friggi
Jan Galuska

Matthias Seeger

Matthias Seeger

Luca Friggi
Jan Galuska

Luca Friggi
Jan Galuska

95
95
95

95

95

95
95
95

95

95

95
95

95
95

27.09. Oldenburg
27.09. Oldenburg
14.09. Léningen

27.09. Oldenburg

03.10. Ofen

27.09. Oldenburg
14.09. Loningen
27.09. Oldenburg

21.06. Westerstede

27.09. Oldenburg

14.09. Loningen
14.09. Léningen

14.09. Léningen
14.09. Loningen



VVereinsbestenliste

75m
9,9
11,2
11,86
11,7
1000m
3:12,74
3:42,33
3:44,20
2000m
5km
19:42
25:25
60m Hiirden 0.762m
12,41
13,51
Weitsprung
4,26
4,10
3,73
3,63
Dreisprung
Hochsprung
1,20
1,15

KugelstofSen (3kg)

Speerwurf (400qg)
26,61
14,46
11,47

Diskuswurf (0.75kg)

Hammerwurf (3kg)

Ballwurf (200q)
44,00
32,00
21,50
20,00

Schiiler B M12

Julian Hartung
Janik Seebeck
Renke Schmidt
Ronne Schmidt

Julian Hartung
Ronne Schmidt
Renke Schmidt

Julian Hartung
Renke Schmidt

Julian Hartung
Janik Seebeck

Julian Hartung
Janik Seebeck
Renke Schmidt
Ronne Schmidt

Janik Seebeck
Ronne Schmidt

Janik Seebeck
Renke Schmidt
Ronne Schmidt

Janik Seebeck
Julian Hartung
Ronne Schmidt
Renke Schmidt

96
96
96

96
96
96

96
96

96
96

96
96
96
96

96
96

96
96
96

96
96
96
96

14.09. Léningen
14.09. Loningen
24.05. Wilhelmshaven
14.09. Léningen

31.08. Zeven
14.06. Oldenburg
27.09. Oldenburg

03.10. Ofen
03.10. Ofen

17.05. Oldenburg
17.05. Oldenburg

27.09. Oldenburg
14.09. Léningen
03.05. Delmenhorst
14.06. Oldenburg

17.05. Oldenburg
08.06. Hatten-Sandkrug

14.06. Oldenburg
27.09. Oldenburg
26.04. Leer

14.09. Léningen

26.04. Leer
14.09. Léningen
14.09. Léningen



Dreikampf
1.177 Punkte

1.088 Punkte
868 Punkte
866 Punkte

Vierkampf

Blockwettkampf S/S
1.522 Punkte

Blockmehrkampf Lauf
1.896 Punkte

Blockmehrkampf Wurf

Julian Hartung
Janik Seebeck
Renke Schmidt
Ronne Schmidt

Janik Seebeck

Julian Hartung

96
96
96
96

96

96

14.09. Léningen
14.09. Léningen
14.09. Léningen
14.09. Léningen

17.05. Oldenburg

17.05. Oldenburg



VVereinsbestenliste

Schiiler B
Dreikampf Mannschaft
Julian Hartung 96
Luca Friggi 95
5.132 Punkte Janik Seebeck 96 14.09. Loningen
Jan Galuska 95
Renke Schmidt 96
4 x 75 m Staffel
Janik Seebeck 96
Ronne Schmidt 96
43,19 Luca Friggi 95 27.09. Oldenburg
Julian Hartung 96
3 x 1000 m Staffel
Julian Hartung 96
10:47,37 Ronne Schmidt 96 05.07. Oldenburg

Renke Schmidt 96



Vereinsbestenliste
Schiiler CM11

50m

1000m

Weitsprung

4 x 50m Staffel



Vereinsbestenliste
Schiiler C M10

50m

1000m

Weitsprung

4 x 50m Staffel
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Frauen
100m
12,87 Ruth Krause 86 23.05. Papenburg
13,12 Tina de Boer 88 11.05. Zeven
13,12 Rieke Stieglitz 84 23.05. Papenburg
13,63 Marie-Kathrin Siemer 89 17.05. Verden
200m
26,20 Rieke Stieglitz 84 07.06. Hannover
26,27 Ruth Krause 86 07.06. Hannover
27,21 Tina de Boer 88 07.06. Hannover
400m
61,30 Inga Leffers 87 18.06. Delmenhorst
800m
2:19,60 Inga Leffers 87 09.07. Oldenburg
2:27,68 Yvonne Reinmold 79 17.05. Verden
1000m
1500m
05:01,83 Inga Leffers 87 16.07. Oldenburg
3000m
11:02,77 Yvonne Reinmold 79 17.05. Verden
11:52,52 Kathrin Hoffmann 85 17.05. Verden
12:25,83 Inga Leffers 87 17.05. Verden
5000m
10000m
100m Hiirden 0.840m
15,59 Ruth Krause 86 07.06. Hannover
16,72 Tina de Boer 88 07.06. Hannover
17,32 Rieke Stieglitz 84 07.06. Hannover
400m Hiirden 0.762m
3000m Hindernis
Weitsprung
5,34 Ruth Krause 86 11.05. Zeven
4,97 Tina de Boer 88 08.06. Hannover
4,61 Rieke Stieglitz 84 14.09. Wilhelmshaven
Dreisprung
Hochsprung
1,52 Tina de Boer 88 07.06. Hannover
1,48 Ruth Krause 86 07.06. Hannover

1,35 Rieke Stieglitz 84 14.09. Wilhelmshaven



Stabhochsprung
3,32
KugelstofSen (4kg)
10,06
8,93
7,11
Speerwurf (600g)
34,00
25,42
17,25
Diskuswurf (1kg)
32,79
21,76
18,76
Hammerwurf (4kg)

Fiinfkampf
2.810 Punkte

2.629 Punkte

2.554 Punkte
Siebenkampf

4.000 Punkte

3.977 Punkte

3.275 Punkte
Fiinfkampf Mannschaft

7.993 Punkte

Siebenkampf Mannschaft

11.252 Punkte

4 x 100 m Staffel

48,55

4 x 400 m Staffel

Tina de Boer

Tina de Boer
Rieke Stieglitz
Ruth Krause

Tina de Boer
Ruth Krause
Rieke Stieglitz

Rieke Stieglitz
Ruth Krause
Tina de Boer

Ruth Krause
Tina de Boer
Rieke Stieglitz

Tina de Boer
Ruth Krause
Rieke Stieglitz

Ruth Krause
Tina de Boer
Rieke Stieglitz

Tina de Boer
Ruth Krause
Rieke Stieglitz

Ruth Krause
Kira Harms
Rieke Stieglitz

Ruth Spelmeyer

88

88
84
86

88
86
84

84
86
88

86
88
84

88
86
84

86
88
84

88
86
84

86
90
84
90

29.08. Papenburg

07.06. Hannover
07.06. Hannover
07.06. Hannover

08.06. Hannover
08.06. Hannover
08.06. Hannover

17.05. Verden

26.09. Papenburg
17.05. Verden

14.09. Wilhelmshaven
14.09. Wilhelmshaven
14.09. Wilhelmshaven

07./08.06. Hannover

07./08.06. Hannover
07./08.06. Hannover

14.09. Wilhelmshaven

07./08.06. Hannover

11.05. Zeven



100m
200m
400m
800m
1500m
3000m
2000m

10000m

100m Hiirden 0.840m

VVereinsbestenliste

400m Hiirden 0.762m

2000m Hindernis 0.762m

Weitsprung
Dreisprung

Hochsprung

Stabhochsprung

Kugelstofien (4kg)

Speerwurf (600g)

Diskuswurf (1kq)

Hammerwurf (4kq)

4 x 100m Staffel

4 x 400m Staffel

weibliche Jugend A




100m
200m
400m
800m
2000m
3000m
2000m

10000m

100m Hiirden 0.762m

VVereinsbestenliste

400m Hiirden 0.762m

1500m Hindernis 0.762m

Weitsprung
Dreisprung

Hochsprung

Stabhochsprung

Kugelstofien (4kg)

Speerwurf (600g)

Diskuswurf (1kq)

Hammerwurf (4kq)

4 x 100m Staffel

weibliche Jugend B




100m
12,3
12,8
200m
26,97
27,79
300m
44,39
44,40
800m
2:33,48
2:35,42
2000m
3000m
5000m
22:36
10000m

80m Hiirden 0.762m

VVereinsbestenliste

12,95
13,47

300m Hiirden 0.762m

Weitsprung
5,23
5,11
Dreisprung
10,95
Hochsprung
1,52
1,50
Stabhochsprung
2,33
2,13
KugelstofSen (3kg)
8,49
8,40
Speerwurf (600g)
27,51
21,42
Diskuswurf (1kg)

Schiilerinnen A W15

Constanze Hungar
Lara Diekmann

Constanze Hungar
Lara Diekmann

Lara Diekmann
Constanze Hungar

Lara Diekmann
Constanze Hungar

Lara Diekmann

Lara Diekmann
Constanze Hungar

Constanze Hungar
Lara Diekmann

Constanze Hungar

Lara Diekmann
Constanze Hungar

Lara Diekmann
Constanze Hungar

Lara Diekmann
Constanze Hungar

Lara Diekmann
Constanze Hungar

93
93

93
93

93
93

93
93

93

93
93

93
93

93

93
93

93
93

93
93

93
93

14.09. Léningen
14.09. Loningen

25.05. Papenburg

08.08. Delmenhorst

27.09. Oldenburg
31.08. Zeven

06.07. Nienhagen
06.07. Nienhagen

03.10. Ofen

31.08. Zeven
14.06. Oldenburg

31.08. Zeven
06.07. Nienhagen

06.09. Leer

05.07. Nienhagen
14.09. Léningen

26.09. Papenburg
26.09. Papenburg

14.09. Léningen
14.09. Léningen

27.09. Oldenburg
27.09. Oldenburg



Hammerwurf (3kg)

Ballwurf 200 g
45,00

40,00

Dreikampf

1.506 Punkte

1.499 Punkte
Vierkampf

2.075 Punkte

2.016 Punkte
Blockwettkampf S/S

2.318 Punkte

2.313 Punkte
Blockmehrkampf Lauf

Blockmehrkampf Wurf

Siebenkampf
3.446 Punkte

3.367 Punkte

Lara Diekmann
Constanze Hungar

Lara Diekmann
Constanze Hungar

Constanze Hungar
Lara Diekmann

Lara Diekmann
Constanze Hungar

Lara Diekmann
Constanze Hungar

93
93

93
93

93
93

93
93

93
93

26.04. Leer
26.04. Leer

26.04. Leer
26.04. Leer

14.09. Léningen
14.09. Léningen

17.05. Oldenburg
17.05. Oldenburg

05./06.07. Nienhagen
05./06.07. Nienhagen



100m
13,0

14,19

14,42

14,53
300m

45,79
800m

2:48,24

2000m
5km

80m Hiirden 0.762m
13,35
16,68
17,23

300m Hiirden 0.762m

Weitsprung
5,05
4,37
4,36
4,05
Dreisprung

Hochsprung
1,45
1,32
1,32
1,26

Stabhochsprung

KugelstofSen (3kg)
8,90
7,25
6,11
4,35

Speerwurf (600g)
23,58
23,50
13,24
10,20

VVereinsbestenliste

Schiilerinnen A W14

Thea Schmidt
Julia Heil
Ann-Cathrin Lambertus
Julia Rosdorff

Thea Schmidt

Thea Schmidt

Thea Schmidt
Ann-Cathrin Lambertus
Julia Rosdorff

Thea Schmidt
Julia Rosdorff
Julia Heil
Ann-Cathrin Lambertus

Thea Schmidt
Julia Heil
Julia Rosdorff
Ann-Cathrin Lambertus

Julia Heil
Thea Schmidt
Ann-Cathrin Lambertus
Julia Rosdorff

Thea Schmidt
Julia Heil
Ann-Cathrin Lambertus
Julia Rosdorff

94
94
94

94

94

94
94
94

94
94
94
94

94
94
94
94

94
94
94
94

94
94
94

14.09. Léningen
08.06. Bremen
17.05. Oldenburg
08.06. Bremen

31.08. Zeven

06.07. Nienhagen

26.09. Papenburg
17.05. Oldenburg
17.05. Oldenburg

28.06. Hameln
08.06. Bremen
08.06. Bremen
08.06. Bremen

14.09. Loningen
08.06. Bremen
08.06. Bremen
08.06. Bremen

14.06. Oldenburg
08.06. Bremen
08.06. Bremen
08.06. Bremen

06.09. Leer
26.04. Leer
17.05. Oldenburg
17.05. Oldenburg



Diskuswurf (1kq)

Hammerwurf (3kg)

Ballwurf (200g)
45,50
24,00
18,50
Dreikampf
1.345 Punkte
1.142 Punkte
Vierkampf
1.872 Punkte
1.704 Punkte
1.526 Punkte
1.513 Punkte
Blockwettkampf S/S
2.331 Punkte
1.820 Punkte
1.731 Punkte

Blockmehrkampf Lauf

Blockwettkampf Wurf

Siebenkampf
3.154 Punkte

Julia Heil
Thea Schmidt
Julia Rosdorff

Thea Schmidt
Julia Rosdorff

Thea Schmidt
Julia Heil
Ann-Cathrin Lambertus
Julia Rosdorff

Thea Schmidt

Ann-Cathrin Lambertus
Julia Rosdorff

Thea Schmidt

94
94
94

94
94

94
94
94
94

94

94
94

94

10.06. Wilhelmshaven
26.04. Leer
26.04. Leer

26.04. Leer
26.04. Leer

14.09. Léningen
08.06. Bremen
08.06. Bremen
08.06. Bremen

17.05. Oldenburg

17.05. Oldenburg
17.05. Oldenburg

05./06.07. Nienhagen



Dreikampf Mannschaft

6.746 Punkte

Vierkampf Mannschaft

9.300 Punkte

Blockmehrkampf Mannschaft

VVereinsbestenliste

10.513 Punkte

Siebenkampf Mannschaft

10.064 Punkte

4 x 100 m Staffel

51,80

Schiilerinnen A

Lara Diekmann
Constanze Hungar
Thea Schmidt
Julia Heil
Julia Rosdorff

Lara Diekmann
Constanze Hungar
Thea Schmidt
Fenja Mager
Julia Heil

Thea Schmidt
Lara Diekmann
Constanze Hungar
Ann-Cathrin Lambertus
Julia Rosdorff

Lara Diekmann
Constanze Hungar
Friedelinde Petershofen

Lara Diekmann
Constanze Hungar
Thea Schmidt
Julia Heil

93
93
94
94
94

93
93
94
95
94

94
93
93
94
94

93
93
95

93
93
94
94

26.04. Leer

08.06. Bremen

17.05. Oldenburg

05./06.07. Nienhagen

14.06. Oldenburg



75m
10,42
10,47
11,06
10,9
11,44
800m
2:49,70
2:58,23
2000m
5km

60m Hiirden 0.762m

10,21
10,34
Weitsprung
4,95
4,75
4,13
3,93
3,54
Dreisprung

Hochsprung
1,57
1,32
1,25
1,25
Stabhochsprung
3,12
KugelstofSen (3kg)
9,98
8,15
Speerwurf (400qg)
33,56
24,54
17,79
Diskuswurf (0.75kqg)

Hammerwurf (3kg)

Vereinsbestenliste

Schiilerinnen B W13

Friedelinde Petershofen
Fenja Mager
Annika Schiitte
Joana Diekmann
Maike Unland

Fenja Mager
Friedelinde Petershofen

Friedelinde Petershofen
Fenja Mager

Friedelinde Petershofen
Fenja Mager
Joana Diekmann
Annika Schiitte
Maike Unland

Friedelinde Petershofen
Fenja Mager
Maike Unland
Annika Schiitte

Friedelinde Petershofen

Friedelinde Petershofen
Fenja Mager

Fenja Mager
Joana Diekmann
Friedelinde Petershofen

95
95
95
95
95

95
95

95
95

95
95
95
95
95

95
95
95
95

95

95
95

95
95
95

27.09. Oldenburg
14.06. Oldenburg
27.09. Oldenburg

14.09. Léningen
27.09. Oldenburg

03.05. Delmenhorst
06.07. Nienhagen

31.08. Zeven
14.06. Oldenburg

31.08. Zeven

03.05. Delmenhorst
03.05. Delmenhorst
27.09. Oldenburg
14.06. Oldenburg

14.06. Oldenburg

08.06. Bremen
27.09. Oldenburg
27.09. Oldenburg

29.08. Papenburg

27.09. Oldenburg
31.08. Zeven

27.09. Oldenburg
27.09. Oldenburg
27.09. Oldenburg


http://www.lc-hansa-stuhr.de/Aktuell/Ergeb04/Ergebnisse/Ergebnisse2009/Mehrkampf_27062009/mehrkampf_27062009.html
http://www.nlv-kreis-ammerland-friesland.de/Ergebnisdienst/Jahr2009/Region_Einzel_09.htm
http://www.nlv-kreis-ammerland-friesland.de/Ergebnisdienst/Jahr2009/Region_Einzel_09.htm
http://www.nlv-kreis-ammerland-friesland.de/Ergebnisdienst/Jahr2009/Region_Einzel_09.htm
http://www.nlv-kreis-ammerland-friesland.de/Ergebnisdienst/Jahr2009/Region_Einzel_09.htm
http://www.klau-mich.info/Sandkrug020509.pdf
http://www.klau-mich.info/Zeven160809EINZELw.htm
http://www.klau-mich.info/html/bremen060909.html
http://www.herrmannjoerg.homepage.t-online.de/e090509.htm
http://www.herrmannjoerg.homepage.t-online.de/e090509.htm
http://www.nlv-kreis-ammerland-friesland.de/Ergebnisdienst/Jahr2009/Region_Einzel_09.htm
http://www.nlv-kreis-ammerland-friesland.de/Ergebnisdienst/Jahr2009/Region_Einzel_09.htm
http://www.klau-mich.info/Zeven160809EINZELw.htm
http://www.btb-la.de/statistik/ergebnisse/229-ergebnisliste-1-abendsportfest-2009.html
http://www.klau-mich.info/html/bremen060909.html
http://www.btb-la.de/statistik/ergebnisse/229-ergebnisliste-1-abendsportfest-2009.html
http://www.klau-mich.info/html/bremen060909.html
http://www.klau-mich.info/html/bremen060909.html

Ballwurf (200g)
52,50
33,00
29,00
Dreikampf
1.535 Punkte
1.283 Punkte
Vierkampf
1.879 Punkte
Blockwettkampf S/S
2.323 Punkte
Blockmehrkampf Lauf
2.387 Punkte
Blockmehrkampf Wurf

Siebenkampf
3.251 Punkte

3.098 Punkte

Fenja Mager
Joana Diekmann
Friedelinde Petershofen

Fenja Mager
Joana Diekmann

Fenja Mager
Friedelinde Petershofen

Fenja Mager

Friedelinde Petershofen
Fenja Mager

95
95
95

95
95

95

95

95

95
95

26.04. Leer
14.09. Léningen
17.05. Oldenburg

26.04. Leer
14.09. Léningen

14.09. Léningen
17.05. Oldenburg

17.05. Oldenburg

05./06.07. Nienhagen
05./06.07. Nienhagen


http://www.ostfriesland-la.de/trans.php?file=upload/files/file_49f72cfc03981.htm
http://www.nlv-kreis-ammerland-friesland.de/Ergebnisdienst/Jahr2009/Region_Einzel_09.htm
http://www.klau-mich.info/Sandkrug020509.pdf

75m
10,4
11,06
11,43
12,34
13,00
800m
3:01,08
3:04,78
2000m
5km

60m Hiirden 0.762m

10,74
13,15
14,38
Weitsprung
4,70
3,59
3,11
2,90
Dreisprung

Hochsprung
1,36
1,25
1,00

Stabhochsprung

KugelstofSen (3kq)
5,94

Speerwurf (400qg)
23,92
17,07

Diskuswurf (0.75kg)

Hammerwurf (3kg)

Ballwurf (80qg)
33,50
26,50
18,50

Vereinsbestenliste

Schiilerinnen B W12

Marie - Anna Dunkhase
Ruth Miller
Melissa Petschukat
Lisa Gerlach
Tomke Wellmann

Marie -Anna Dunkhase
Tomke Wellmann

Marie - Anna Dunkhase
Lisa Gerlach
Tomke Wellmann

Marie - Anna Dunkhase
Melissa Petschukat
Tomke Wellmann

Lisa Gerlach

Marie - Anna Dunkhase
Ruth Maller
Lisa Gerlach

Marie - Anna Dunkhase

Marie - Anna Dunkhase
Tomke Wellmann

Marie - Anna Dunkhase
Tomke Wellmann
Lisa Gerlach

96
96
96
96
96

96
96

96
96
96

96
96
96
96

96
96
96

96

96
96

96
96

14.09. Léningen
27.09. Oldenburg
27.09. Oldenburg
17.05. Oldenburg

26.04. Leer

27.09. Oldenburg
27.09. Oldenburg

14.06. Oldenburg
17.05. Oldenburg
17.05. Oldenburg

14.06. Oldenburg
27.09. Oldenburg

31.08. Zeven
17.05. Oldenburg

14.09. Loningen
27.09. Oldenburg
17.05. Oldenburg

31.08. Zeven

27.09. Oldenburg
27.09. Oldenburg

14.09. Léningen
26.04. Leer
17.05. Oldenburg



Dreikampf
1.257 Punkte

928 Punkte

Vierkampf

1.744 Punkte
Blockwettkampf S/S

2.143 Punkte

1.401 Punkte
Blockmehrkampf Lauf

1.430 Punkte
Blockmehrkampf Wurf

Marie - Anna Dunkhase
Tomke Wellmann

Marie - Anna Dunkhase

Marie - Anna Dunkhase
Lisa Gerlach

Tomke Wellmann

96
96

96

96
96

96

26.04. Leer
26.04. Leer

14.09. Léningen

17.05. Oldenburg
17.05. Oldenburg

17.05. Oldenburg



Blockmehrkampf Mannschaft

VVereinsbestenliste

9.684 Punkte

4 x 75 m Staffel

40,76

45,39

Schiilerinnen B

Fenja Mager
Friedelinde Petershofen
Marie-Anna Dunkhase
Tomke Wellmann
Lisa Gerlach

Marie-Anna Dunkhase
Joana Diekmann
Friedelinde Petershofen
Fenja Mager

Annika Schitte
Maike Unland
Ruth Miller
Tomke Wellmann

95
95
96
96
96

96
95
95
95

95
95
96
96

17.05. Oldenburg

03.05. Delmenhorst

27.09. Oldenburg



50m
8,28
8,3
8,84
8,8
800m

Weitsprung
3,49
3,19
2,99
2,70
Ballwurf 80 g
31,00
19,00
17,00
14,00
Dreikampf
961 Punkte
855 Punkte
845 Punkte

VVereinsbestenliste

Schiilerinnen C W11

Regina Pape
Wiebke Ortmann
Pia Domin
Merle Bremer

Wiebke Ortmann
Merle Bremer
Regina Pape
Pia Domin

Pia Domin
Wiebke Ortmann
Merle Bremer
Regina Pape

Wiebke Ortmann
Merle Bremer
Regina Pape

97
97
97
97

97
97
97
97

97
97
97
97

97
97
97

27.09. Oldenburg
26.04. Leer
27.09. Oldenburg
26.04. Leer

26.04. Leer
26.04. Leer
26.04. Leer
27.09. Oldenburg

27.09. Oldenburg
26.04. Leer
26.04. Leer
26.04. Leer

26.04. Leer
26.04. Leer
26.04. Leer



Vereinsbestenliste
Schiilerinnen C W10

50m

800m

Weitsprung

4 x 50m Staffel



4 x 50 m Staffel

32,60

VVereinsbestenliste

Schiilerinnen B

Pia Domin
Regina Pape
Carlotta Schulz
Veronica Lassalle

97
97
98

Oldenburg 27.09.



© Helge Wellmann 2008



